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Redactioneel 
Jongens jongens, wat is het opeens koud! Bbbrrr. 
De rijp staat ‘s ochtends bevroren op de bomen, de 

voorruit moet weer gekrabd en wie weet kunnen we 

binnenkort weer schaatsen en krijgen we ook nog 

een witte Kerst! Wat wil een mens nog meer? Laat 

de winter maar komen! We hebben mooie herinne-

ringen aan de ijspret van vorig jaar. 

Terugkijkend is er het afgelopen jaar weer veel 

gebeurd. Er zijn in 2009 zeven nieuwe Ontmoe-

tingscentra bijgekomen. Ook Zeeland is nu van de 

partij! De eerste centra zijn gestart in Zeeuws 

Vlaanderen, maar ook elders in de provincie zijn 

inmiddels plannen in wording. Er namen dit jaar 22 

mensen deel aan de cursus voor Personeel van Ont-

moetingscentra. En binnen de landelijke werkgroep 

werden werkgroepjes opgericht voor o.m. de redac-

tie van de nieuwsbrief en voor de website. In sep-

tember kwam het mooie bericht van de benoeming 

van Rose-Marie Dröes, oprichter van de Ontmoe-

tingscentra, tot hoogleraar Psychosociale hulpver-

lening voor mensen met dementie bij het VUmc. 

In deze nieuwsbrief berichten we ook over enkele 

succesvolle initiatieven die de Ontmoetingscentra 

dit jaar hebben ontplooit, zoals een Kunstexpositie 

gehouden door deelnemers van Ontmoetingscen-

trum De Pijp in Amsterdam; de nieuwe Ontmoe-

tingsgroep speciaal voor jonge ouderen, de zoge-

noemde OJO, in Nieuwegein; en de gezellige Open 

dagen van Ontmoetingscentrum Menno  Simonshuis. 

Uiteraard kijken we niet alleen maar terug, we 
bieden u ook informatie die u vooruit helpt, zoals 

informatie over de cursus voor personeel van Ont-

moetingscentra in 2010, de landelijke werkgroep-

bijeenkomst, lees-, film en cadeautips en congres-
sen en symposia. We hopen uiteraard dat u hierbij 

iets vindt van uw gading. 

We wensen u fijne en ontspannen Kerstdagen toe 

en alle goeds voor het Nieuwe jaar! 
De redactie 
 

Ontmoetingscentra: nieuw en in oprichting 
Inmiddels bestaan er 54 ontmoetingscentra en er 
zijn er maar liefst nog 24 in oprichting. 

• In Zeeland is het eerste ontmoetingscentra van 

start gegaan. In oktober is vanuit  zorgcentrum 

De Vurssche in Axel een nieuw ontmoetingscen-

trum geopend, genaamd de Orangerie, met twee 

dagsociëteiten. In het aangrenzend dorp Zaam-

slag gaat het ontmoetingscentrum Het Veer in 

januari de deuren openen in De Molenhof. Van-

uit SVRZ worden in Zeeland in de loop van 2010 

nog drie Ontmoetingscentra opgericht! 

• In Noord-Holland startte het 54e ontmoetings-

centrum! Op 1 december zijn in Schagen in De 

Nieuwe Nes de deuren opengegaan.  

• Het ontmoetingscentrum Kraka-e-Sewa in Am-

sterdam Zuid-Oost is wederom verhuisd. Vanaf 

heden is het nieuwe adres: Anton de Komplein 

60, 1102 DR Amsterdam Zuid-Oost. Op de 

nieuwe locatie wordt ook kleinschalig wonen 

voor Surinamers met dementie gerealiseerd. 

 

Ontmoetingscentrum SVRZ – De Vurssche 

gestart 
Wij zijn officieel gestart als Ontmoetingscentrum. 

Eén dagsociëteit was al enige tijd geopend, maar 

sinds kort zijn wij een echt Ontmoetingscentrum 

voor mensen met dementie en hun mantelzorgers 

met twee dagsociëteiten. Eén ´soos´-groep voor 

psychogeriatrie die open is op maandag, woensdag 

en vrijdag. Nog een ´soos´ voor psychogeriatrie op 

dinsdag, donderdag en vrijdag. Er zijn al diverse 

bijeenkomsten georganiseerd voor mensen met 

dementie en hun mantelzorgers, waaronder een 

goed bezochte ‘High Tea’ en een markt. Daarnaast 

is er een spreekuur en vanaf januari gaan gespreks-

groepen voor mantelzorgers plaatsvinden. Binnen-

kort start er ook een sociëteit in Zaamslag, bij ´t 

Veer en er zijn plannen om nog drie Ontmoetings-

centra in Zeeland te openen (in Tholen, Beverland 

Nieuwsbrief  Helpdesk Ontmoetingscentra 
Jaargang 10, nr. 3, december 2009 



2 

en Middelburg). Er zijn nieuwe functieomschrijvin-
gen gemaakt voor het aan te trekken personeel. De 

organisatie van dit alles verloopt vanuit De Vurs-

sche, SVRZ. Om iedereen mee te krijgen zijn in-

formatiedagen gehouden waarbij de film van de 
Ontmoetingscentra vertoond werd. Iedereen is 

voorgelicht: het personeel, de vrijwilligers, de man-

telzorgers en natuurlijk de cliënten zelf.  

Na afloop van iedere bijeenkomst vroegen wij de 

aanwezigen of er nog aanbevelingen waren. Er kwa-

men tips met betrekking tot financiën, ook compli-

menten, praktische tips en een mantelzorger die 
schilderactiviteiten wil begeleiden. Allemaal welko-

me opmerkingen. Ook was er iedere keer wel een 

bezoeker van de dagsociëteit die aanvulling had 

voor het activiteitenaanbod. Met een hoopvolle 
glinstering in de ogen kregen wij dan te horen: 

“Zo´n cruise als op de film willen wij ook wel eens 

maken.” Wij zijn enthousiast! 

Marianne Vermeulen 
Zorgcentrum De Vurssche 
 

Ontmoetingscentrum in Schagen geopend 
Het Ontmoetingscentrum in Schagen is op 1 de-

cember 2009 gestart. Het is tot stand gekomen 

door samenwerking van Wonen Plus Welzijn verte-

genwoordigd door dhr. P. de Wit, Stichting Geriant 

vertegenwoordigd door mevr. I. Laagland- Klaassen 

en Mevr. K. Wondergem, Stichting Samen verte-

genwoordigd door dhr. T. Winder, Alzheimer Ne-

derland (afdeling NHN) vertegenwoordigd door 

mevr. N. van Ockenburg en mevr. J. Smit en de 

Gemeente Schagen. De officiële opening zal plaats-

vinden op 2 februari 2010. Het Ontmoetingscen-

trum is in een multifunctionele locatie gevestigd en 

heet De Nieuwe Nes. De locatie ligt in een prachti-

ge groene omgeving. In een ander gedeelte van het 

gebouw komt ook een groep mensen met een ver-

standelijke beperking die daar een werkplaats heb-

ben. Yoga, kunstkring, een historisch genootschap 

en Natuureducatie maken daar ook deel van uit. 

Vlak ernaast ligt een drukbezochte kinderboerderij 

en er is een grote visvijver. Er wordt gestart met 5 

cliënten, drie dagen in de week, maandag, woensdag 

en vrijdag. Aan deze cliënten bieden wij een ge-

structureerd dagprogramma gericht op het bewe-

gen, geheugentraining, koken en creatieve activitei-

ten. Daarnaast bieden wij mantelzorg-

ondersteuning in de vorm van mantelzorgmiddagen, 

een spreekuur en gespreksgroepen. 
De doelgroep zijn cliënten die bekend zijn bij het 

DOC team en in het bezit zijn van een indicatie met 

de functie Begeleiding groepsverband. 

Het nieuwe Ontmoetingscentrum in Schagen zal 
geleid worden door mevr. J. Smit, coördinator met 

ondersteuning van een activiteitenbegeleider en 
vrijwilligers. 

Mevr. N. van Ockenburg en mevr. J. Smit 
Ontmoetingscentrum Schagen 
 

Expositie ‘Kunst en dementie’ door AOC De 

Pijp 
Op zondagmiddag 29 november j.l. vond in de Am-

sterdamse Pijp de officiële opening plaats van de 

expositie Kunst en dementie. Na een feestelijke 

toespraak van Joke Bos, programmacoördinator van 

Ontmoetingscentrum De Pijp werd de openingshan-

deling, de onthulling van twee van de schilderijen, 

verricht door Peter van Vegten (mantelzorger) en 
Eric van der Burg, fractievoorzitter van de VVD en 

directeur van drie zorginstellingen in Amsterdam. 

De kleurige schilderijen die op de expositie worden 

getoond zijn alle gemaakt door mensen met demen-
tie en hun mantelzorgers die gebruik maken van 

Ontmoetingscentrum De Pijp. Zij hebben onder 

leiding van kunstenaar Willem Bakkum op de dag van 

de Mantelzorg in duo’s schilderijen gemaakt. Dit 
bleek een dusdanig succes dat zij besloten een 

tentoonstelling te organiseren. Tijdens de opening 

was de belangstelling overweldigend. Enkele kunst-

werken zijn de hele maand december nog te zien in 

de etalage van de Ferdinand Bolstraat 14 in Am-

sterdam.   
 

 
 

Rose-Marie Dröes benoemd tot hoogleraar 

bij VUmc 
Op 1 september is dr. Rose-Marie Dröes bij VU 
medisch centrum (VUmc) in Amsterdam benoemd 

tot hoogleraar Psychosociale hulpverlening voor 

mensen met dementie. Dröes is werkzaam bij de 

afdelingen Psychiatrie en Verpleeghuisgeneeskunde 

van VUmc en bij GGZinGeest te Amsterdam. Als 

onderzoeker is zij verbonden aan het EMGO insti-

tuut voor onderzoek naar Gezondheid en Zorg. Zij 
promoveerde in 1991 op het onderwerp ‘Psychosoci-

ale hulpverlening aan demente ouderen’. Sinds 1983 

is zij werkzaam als onderzoeker in het veld van de 

psychogeriatrie en ontving zij verscheidene prijzen 
voor haar werk op dit terrein, waaronder in 2002 
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de ‘Codde en van Beresteyn Gerontologieprijs’ voor 
haar onderzoek naar Ontmoetingsgcentra voor 

mensen met dementie en hun verzorgers en in 2005 

de Psychogeriatrie-prijs. 

De instelling van de leerstoel heeft tot doel de 
psychosociale hulpverlening voor mensen met de-

mentie verder te ontwikkelen en te implementeren 

in de ‘Ketenzorg Dementie’. Uiteindelijk doel is het 

verbeteren van de kwaliteit van zorg en de kwali-

teit van leven van mensen met dementie en hun 

mantelzorgers. De leerstoel is ingesteld voor 5 jaar 

bij de afdeling Verpleeghuisgeneeskunde van VUmc 
en is financieel mogelijk gemaakt door de Noaber 

Stichting. 

 

Ontmoetingsgroep jonge ouderen OJO: een 

nieuw concept met groot succes 
De Dagsoos voor ouderen (Dagsoos) en het Ont-
moetingscentrum Nieuwegein (OCN) hebben voor 

jonge ouderen een speciaal aanbod.  
Zij richten zich voornamelijk op jongere ouderen 

(tot ca. 70 jaar) die begeleiding kunnen gebruiken 
op grond van geestelijke, sociale en/of lichamelijke 

beperkingen. In het buurtcentrum Feniks te Nieu-

wegein hebben zij een eigen ruimte maar zij mogen 

ook gebruik maken van andere ruimtes en voorzie-

ningen van het buurtcentrum. 

Openingstijden: 8.30 uur tot 16.30 uur waarbij de 

groepsbijeenkomst plaatsvindt tussen 9.30 uur en 
15.30 uur. 

Jonge ouderen hebben te maken met specifieke 

verlieservaringen van gezondheid, zelfstandigheid, 

arbeid en sociaal netwerk. Dit kan tot gevolg heb-
ben dat ze zich nutteloos, minderwaardig en een-

zaam voelen. Afhankelijk van hun ziektebeeld laat 

het lichaam of de geest het afweten waardoor zij 

niet meer kunnen doen wat ze gewend waren te 

doen. Ze zijn misschien lichamelijk nog fit (bij de-

mentie) of juist geestelijk fit maar rolstoelafhan-

kelijk en willen gebruik maken van het gezonde deel.  

De dagcentra bieden de groepsleden een dagpro-

gramma aan dat inspeelt op hun behoeften en inte-

resses, hun kunnen en hetgeen waar zij hulp bij 

nodig hebben. Wij stimuleren wat nog kan en bieden 

waar nodig ondersteuning aan. Inhoud van het pro-

gramma is gericht op het heden en op de behoeftes 

en interesses van de jongere generatie.  

Mantelzorgondersteuning: Jonge ouderen hebben 

vaak nog relatief jonge (werkende) partners of 

kinderen. Voor deze groep wordt 2 keer per jaar 

een familiebijeenkomst aangeboden met een rele-
vant thema en/of gelegenheid tot uitwisseling van 

ervaring. Daarnaast kunnen mantelzorgers ui-

teraard gebruik maken van het aanbod van het 

Ontmoetingscentrum Nieuwegein.  Na nog geen jaar 

OJO zit de groep vol met 15 deelnemers. Nu is er 
behoefte aan een tweede dag OJO. 

Neem voor meer informatie contact op met de 

coördinator Annette Stock 030-8802227 of 06-

20701118, a.stock@vitrascmd.nl. 
 

Open dag AOC Menno Simonshuis op 

26 augustus 2009  
Vijf maal per jaar wordt er op het AOC een open 

dag georganiseerd. Alle betrokkenen worden per-

soonlijk uitgenodigd voor deze bijeenkomst met een 

agenda: deelnemers met dementie, mantelzorgers, 

vrijwilligers en programma medewerkers. 

Iedereen kan bij zo’n bespreking zaken melden die 
hij/zij belangrijk vindt.  

Dit zijn gezellige middagen. De deelnemers zien 

elkaars familie, iedereen maakt kennis met elkaar, 

we serveren een drankje en een hapje. De fotoboe-
ken van alle activiteiten en deelnemers liggen open 

op tafel. We vertellen dan over de activiteiten die 

georganiseerd gaan worden en over activiteiten die 

hebben plaatsgevonden.  
Om nu een idee te geven hoe deze openmiddag 

beleefd wordt, is er aan diverse deelnemers, fami-

lie en medewerkers gevraagd om kort een indruk op 

te schrijven.  

“Ik vind het gezellig als de hele familie komt, kin-

deren en kleinkinderen, op de open dag en dat ze 

zien wat we hier allemaal doen op de club. Ik vind 
het fijn dat ze interesse tonen. Je bent hier op de 

club vrij om te kiezen of je wilt komen.”  

Een andere vraag was: “Schrijf op een A5je wat je 

vindt van het AOC?”  
Er is een verslag gemaakt van de reacties van deel-

nemers, familieleden en medewerkers. Deelnemers 

beschrijven wat voor hen belangrijk is en welke 

activiteiten ze leuk vinden. Een familielid schrijft 

over de gespreksgroep. Het hele verslag is op te 

vragen bij: M.vanOnna@zhga.nl 

Marita van Onna  
Coördinator AOC Menno Simonshuis 
 

Aandacht van Tweede Kamer voor Casema-

nagement en Ontmoetingscentra 
Op dinsdag 3 november heeft Alzheimer Nederland 

een petitie aangeboden aan de Tweede Kamer. Ze 
willen laten zien hoe belangrijk extra ondersteuning 

voor mantelzorgers is, en willen aantonen dat goed 

casemanagement belangrijk is. Alle leden van de 

Tweede Kamer zijn benaderd met de vraag ergens 
op de koffie te gaan. Onder andere mevrouw 

Schermers (CDA) heeft aangegeven dat ze dit 

wilde doen. 

Op maandag 16 november heeft mevrouw Scher-

mers koffie gedronken bij een van de bezoekers 
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van het OntmoetingsCentrum Zeist, daarbij was ook 
de dochter van deze bezoekster aanwezig. Deze 

dochter is een van de mantelzorgers voor haar 

moeder. Na het bezoek bracht mevrouw Schermers 

ook nog een bezoek aan het Ontmoetingscentrum 
Zeist en had ze een gesprek met de Casemanager 

Dementie, Ella van Ginkel. Dankzij deze bezoekjes 

had mevrouw Schermers een heel duidelijke indruk 

gekregen van het belang van casemanagement en 

Ontmoetingscentra voor de ondersteuning van man-

telzorgers van mensen met dementie. 

Jos van der Deure 
Coördinator Ontmoetingscentrum Zeist  
 

Publiciteitsactie van Alzheimer afdeling 

Delft - Westland - Oostland 
Op woensdag 25 november 2009 is om 16.30 uur in 

de gemeenten Delft, Lansingerland, Westland, 
Pijnacker-Nootdorp en Midden-Delfland gelijktijdig 

door de vijf wethouders van Zorg en Welzijn een 

Prunusboom geplant. De boom is het logo van 

Alzheimer Nederland, als symbool voor de hersenen 
en de hersenstam. Bij de Prunus x Eminens “Umbra-

culifera”, is een bordje geplaatst met de tekst: 

“Groeiende aandacht tegen het vergeten” 

Margot van Acker 
Ontmoetingscentrum Mozartlaan 
 

Onderzoek VU - Uniek thuisprogramma voor 

mensen met dementie en hun mantelzorger  
De Vrije Universiteit is op zoek naar thuiswonende 
mensen met dementie en hun mantelzorger voor een 

bewegingsprogramma met mantelzorgondersteu-

ning. Dementie is vooralsnog niet te genezen. Part-

ners, kinderen of andere mantelzorgers spelen een 
grote rol in de zorg voor iemand met dementie. 

Deze zorg kan tot lichamelijke en of stemmings-

klachten leiden. Ondersteuning aan mantelzorgers 

is daarom belangrijk. Daarnaast weten we dat be-
wegen een goede invloed heeft op stemming van 

zowel de persoon met dementie als de mantelzor-

ger. De Vrije Universiteit onderzoekt nu een uniek 

thuisprogramma. Gedurende 3 maanden komt er 8 

keer een professional  bij u thuis op bezoek die 

mantelzorgondersteuning biedt en samen met u 

bewegingsoefeningen doet afgestemd op het niveau 
van de persoon met dementie. Deelname is gratis en 

vrijblijvend. Neem voor meer informatie contact op 

met drs. Anna-Eva Prick (ajc.prick@psy.vu.nl of 06-

19 348 164). 
 

Bijeenkomst Landelijke Werkgroep Dementie 
Op dinsdag 16 maart 2010 zal de jaarlijkse bijeen-

komst van de Landelijke Werkgroep Ontmoetings-

centra plaatsvinden in Hotel CASA 400 in Amster-

dam. Noteert u die datum alvast in uw agenda!!! We 
hopen uiteraard weer op een grote opkomst. Het is 

een mooie gelegenheid elkaar weer te zien en nieu-

we collega’s te leren kennen. Daarnaast zijn er ook 

interessante lezingen en discussieonderwerpen.  
Het programma wordt zodra het bekend is rondge-

maild aan alle ontmoetingscentra. 

 

Cursus Personeel Ontmoetingscentra 2009 

succesvol afgerond 
Op 3 november j.l. was de slotbijeenkomst van de 

cursus Personeel Ontmoetingscentra in CASA 400. 

Het was een beetje een druilerige dag en de op-

komst was, misschien mede daarom, wat mager. 
Toch was de sfeer er niet 

minder om. Er werd weer 

levendig gediscussieerd, tips 

uitgewisseld en elkaar een 
hart onder de riem gestoken. 

Uit de eindevaluatie kwam 

naar voren dat de cursus ook 

dit jaar weer positief werd 
gewaardeerd. Dit jaar ont-

vingen  dertien mensen hun eindcertificaat. Langs 

deze weg willen we alle cursisten nogmaals van har-

te feliciteren en hun het allerbeste wensen in hun 

werk als programmacoördinator of activiteitenbe-

geleider in het ontmoetingscentrum.  

Rose-Marie Dröes  
Helpdesk Ontmoetingscentra 
 

Cursus Personeel Ontmoetingscentra 2010 
De cursus voor personeel van Ontmoetingscentra 

start op 9 februari 2010 en omvat vier hele lesda-
gen met een tussenperiode van circa twee tot drie 

weken en vijf vervolgbijeenkomsten van elk een 

middagdeel (tot november 2010). De cursus is be-

doeld voor nieuwe personeelsleden van (startende) 
ontmoetingscentra, maar staat ook open voor die-

genen die een dergelijke functie in de toekomst 

ambiëren. De totale cursus bereidt voor op een 

goede uitvoering van de functie van programmaco-

ordinator van het ontmoetingscentrum. Andere 

personeelsleden, activiteitenbegeleiders en verzor-

genden kunnen zich, indien gewenst, inschrijven 

voor losse dagdelen. 

Het complete programma staat op de site 

www.ontmoetingscentradementie.nl bij het tabblad 

‘Meer weten?’ onder het kopje ‘Cursus’. 

Op dit moment zijn er nog een aantal plaatsen be-

schikbaar maar wees er snel bij, want vol=vol! 

Voor inlichtingen over en aanmeldingen voor de 

cursus kunt u contact opnemen met Franka Meiland 

(Centrum voor Ouderenonderzoek VU/VUmc): 

f.meiland@fsw.vu.nl, 020-5986859.  
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Lees-, film- en cadeautips 
1) Dan wappert mijn hart naar je toe. 

Janneke Harmsen-de Boer 
 

In het dagboek schrijft Janneke 

over haar verdriet en hoe het 

voelt om je partner kwijt te raken. 

Ze richt zich direct tot Dick, 

omdat ze nooit over hem heeft 

willen praten, maar altijd met hem. 

Het resultaat is een ontroerend, 
geestig en openhartig document 

dat een uniek inzicht geeft in het 

verloop en de gevolgen van Alzheimer voor partner, 

familie en vrienden. 
Uitgeverij: Gennep B.V. 

ISBN: 978-90-5515-357-2. Prijs: € 14,95 

 

2) Wie heeft de regie? Kwaliteit van bestaan in 
de praktijk. John Sijnke 

 

Dit boek bevat een verzameling 

opvattingen over de kwaliteit van 

het bestaan, alsmede praktische 

handreikingen om deze opvattin-

gen om te zetten in het dagelijks 

handelen en reflectie daarop te 

bevorderen. Met diverse oefenin-

gen, praktijkbeschrijvingen en 

spiegelende columns. 

Uitgeverij: Bohn Stafleu Van Loghum 

ISBN: 978-90-3136-272. Prijs: € 16,50. 

 
3) Mijn leven in fragmenten.  

M. E. van den Brandt van Heek 
 

Praktisch hulpmiddel bij demen-
terenden. Wat is belangrijk voor 

een dementerende oudere? En 

hoe kom je gemakkelijk met hen 

in gesprek zonder dat er een 
vraag-antwoordsituatie ontstaat? 

Dat is vaak niet eenvoudig. In dit 

pakket is een set themakaarten 

met een overzichtelijke handleiding opgenomen 

waarmee familieleden, vrijwilligers en zorgverle-

ners geholpen worden in gesprek te gaan over het 

leven van de persoon met, beginnende tot matige, 
dementie. Uitgangspunt is dat de dementerende 

zelf aan het woord is. 

Uitgeverij: Bohn Stafleu Van Loghum 

ISBN: 978-90-3136-456-5. Prijs: € 32,50. 
 

4) Dementie - Verhalen en goede raad.  
Ronald Geelen 

Hoe ga je om met dementie? Hoe ga je om met 

mensen met dementie? Hoe krijg je grip op het 

ongrijpbare? Op deze en andere 
vragen geeft dit boek een ant-

woord. Daarbij wordt algemene 

kennis gekoppeld aan praktische 

tips. Elk hoofdstuk bevat boven-
dien een persoonlijk verhaal. 

Een handleiding voor verzorgen-

den. 
Uitgeverij: Bohn Stafleu Van Loghum 

ISBN: 978-90-3136-252-3. Prijs: € 24,50. 

 

5) Bij Alzheimer op schoot. Bère Miesen 
 

Dementie zorgt ervoor dat je de 

greep op je leven geleidelijk 

kwijtraakt. Degene die het 

overkomt levert vaak een gevecht 

tegen verlies van controle en 
veiligheid. Uiteindelijk een 

gevecht tegen de bierkaai, met 

grote gevolgen. Vooral voor 

degene die het treft, maar ook 

voor de partner, het gezin, de familie en de vrien-

den- en kennissenkring. Tegenwoordig willen fami-

lieleden maar ook mensen met dementie zelf zich 

verdiepen in de ziekte. Er komt immers heel wat op 

je af. Dan is het maar beter om over zaken te heb-

ben nagedacht en gesproken. Je leven wint aan 

kwaliteit als je niet steeds achter de feiten hoeft 

aan te hollen. Dit boek helpt daarbij. 

Uitgeverij: SWP BV 

ISBN: 978-90-8850-010-7. Prijs: € 27.50 
 

6) DVD voor ik het vergeet… 
 

Deze documentaire “Voor ik het 

vergeet” (NCRV) van Nan Rosens 

vertelt het proces dat Marjan, 
Paul en hun twee kinderen 

doormaken om Paul, die lijdt aan 

dementie, op een menswaardige 

manier te laten sterven. 
De DVD Voor ik het vergeet… is te bestellen door 
10 euro over te maken op giro 4181884 t.n.v. Nan 

Rosens, Amsterdam o.v.v. DVD Voor ik het vergeet… 
 

7) DVD De Metronoom, Muziek en beweging voor 
mensen met dementie. Stichting Stimulering 
Kwaliteit Verpleeghuiszorg. 

Als we muziek horen, bewegen 

we vaak als vanzelf mee. Muziek 

en dans stemmen ons vrolijk. 

Deze DVD bevat tien adviezen 
waarbij je kunt zien hoe muziek 

en beweging worden toegepast 

binnen de dagelijkse zorg voor 



6 

mensen met dementie. Hoe word je ontspannen 
wakker met muziek of hoe kun je bewegen op mu-

ziek? De dvd "de Metronoom" kan kosteloos worden 

besteld -zolang de voorraad strekt- door een e-mail 

te sturen naar informatie@demetronoom.nl onder 
vermelding van uw contactgegevens.  Zie voor meer 

informatie www.demetronoom.nl 

 

Congressen en symposia 
 

• Op donderdag 21 januari 2010 vindt het sym-

posium ‘Parkinson's meets Alzheimer's disease IV: 

make the difference’ in het congrescentrum FIGI 
in Zeist plaats. Organisator is Novartis Neurosci-

ence. Het wordt wederom een interactief symposi-

um op het grensvlak van Alzheimer-

dementie, Parkinson en Parkinsondementie. Vijf 
lezingen worden afgewisseld met zes interactieve 

workshops over onderwerpen op het grensvlak van 

bovengenoemde disciplines.  

Informatie en aanmelden: SCEM Conference Servi-
ces, adenboer@scem.nl, tel. 06-25025898 of via 

 www.neuroactief.nl. 

• Op donderdag 4 februari 2010 organiseert 

Studie Arena een werkconferentie over: AWBZ 

pakket maatregelen  en de WMO, hoe nu verder? in 

de Observant in Amersfoort. Een interactief pro-

gramma met inhoudelijke bijdragen van o.a.: Movi-

sie, Vilans, MEENederland, Actiz, Hogeschool IN-

Holland en de NPCF. Tijdens deze werkconferentie 

geven MEENederland en de NPCF inzicht in de 

gevolgen van de pakketmaatregelen voor de diverse 

cliëntgroepen. Extra aandacht gaat uit naar de 

vraag hoe u kwetsbare burgers kunt ondersteunen 

en begeleiden in deze nieuwe situatie. 

Er zijn 2 workshoprondes. Zie voor verdere info:  

www.studiearena.nl. 

• Op 11 en 12 februari 2010 worden de jaar-

lijkse Geriatriedagen gehouden. Het Beurs-WTC 

gebouw in Rotterdam staat dan weer 2 dagen volle-

dig in het teken van Geriatrie waarbij medische en 

verpleegkundige zorg voor ouderen centraal staat. 

Aandacht wordt besteed aan onderwerpen als pati-

entveiligheid, palliatieve zorg, osteoporose, mantel-

zorg en ouderenmishandeling.  

Organisatie: Nederlandse Vereniging voor Geronto-

logie (NVG), de Nederlandse Vereniging voor Klini-

sche Geriatrie (NVKG), Verpleegkundigen & Ver-

zorgenden Nederland (afdeling Geriatrie) 

Informatie en aanmelden: www.congresscare.com. 
• Van 10-13 maart 2010 wordt in Thessaloniki 

in Griekenland het 25e congres van Alzheimer Di-

sease International (ADI) georganiseerd. Informa-

tie en aanmelden: www.adi2010.org. ‘Early bird’ 
registratie (met korting) tot 31 december 2009. 

• Van 10 t/m 15 juli 2010 vindt de 10e Alzhei-
mer's Association International Conference on 

Alzheimer's Disease (ICAD) in Honululu op Hawaï 

plaats. Op dit jaarlijkse congres presenteren on-

derzoekers uit de hele wereld de meest recente 
ontwikkelingen op het gebied van Alzheimer en 

dementie. Meer informatie en aanmelden: 

www.alz.org/icad. 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

DeDeDeDe Helpdesk Ontmoetingscentra  Helpdesk Ontmoetingscentra  Helpdesk Ontmoetingscentra  Helpdesk Ontmoetingscentra 
wenst iederwenst iederwenst iederwenst iedereeneeneeneen    

PPPPrettige rettige rettige rettige KKKKerstderstderstderstdaaaagengengengen    
en eenen eenen eenen een    

GGGGeluelueluelukkkkkig en kig en kig en kig en GGGGezondezondezondezond 2010 2010 2010 2010!!!!    
 
 

 
 

Deadline kopij voor volgende nieuwsbrieven 

Inleverdata voor kopij voor de nieuwsbrieven 

in 2010 zijn:  26 maart, 27 augustus en  

19 november. 
 


